
 

明光寺 シャニバール 

参加費５００円（お茶・お菓子付き）  🅿駐車場あり 

土曜日  昼 2 時から 

本堂 de ボディケア 
  広い本堂で 

  一緒に身体を動かしましょう。 
 

 

写経・写仏会 
  1 時間程集中する 

  清々しい時間を過ごしませんか。 

 

 

仏教を学ぶ      ※仏教を学ぶのみ昼 1 時から 
 

仏典を中心に 

仏教について学びます。 
 

 

お寺 de ハンドメイド 
一緒にハンドメイドを 

楽しみましょう。 

 

開催月 3 月 4 月 6 月 9 月 10 月 

開催月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

    7 月 9 月 11 月     

開催月 1 月 2 月 4 月 5 月 7 月 11 月 

開催月 2 月 8 月 11 月 

第 2土曜 

第１土曜 

第 3土曜 

第 4土曜 


